
LUNCHS D’AFFAIRES
(PORTIONS INDIVIDUELLES)
REPAS À RÉCHAUFFER EN TRIO

12. Lasagne  ....................................................................................  9,99
13. Filet de saumon érable-chipotle  ......................................  9,99
14. Polpette (boulettes)  ...............................................................  9,99

WRAPS EN TRIO

21. Poulet cajun  .............................................................................  7,99
22. Saumon fumé  .........................................................................  7,99
23. Tartinade de poulet et canneberges  ..............................  7,99
24. Végétarien à la tartinade de tofu ....................................  7,99

BOLS NOURRISSANTS À RÉCHAUFFER

41. 2 brochettes de poulet  ........................................................  9,99
42. Cubes de saumon cuits  ......................................................  9,99
43. Poulet Général Tao  ...............................................................  9,99

ÇA COMMENCE BIEN LA JOURNÉE !
102.  TRIO DE BEIGNES À L’ANCIENNE
  10 à 12 personnes  ..................................................................  9,99

103.  MUFFINS ASSORTIS - 10 à 12 personnes  ......................  24,99

105.  TENDRE QUATRE-QUARTS - 10 à 12 personnes .........  22,99

106.  BAGELS AU SAUMON FUMÉ - 6 à 8 personnes  .......  39,99

ABONDANCE DE FRUITS
151.  EXPLOSION DE FRUITS - 10 à 12 personnes  ................  29,99

152.  FRUITS ET TREMPETTE DE YOGOURT
  10 à 12 personnes  ..................................................................  34,99

153.  TUTTI FRUTTI - 10 à 12 personnes  ...................................  29,99

154.  SALADE DE FRUITS - 6 à 8 personnes  ..........................  29,99

LÉGUMES ET SALADES
201.  SALADE DU CHEF - 6 à 8 personnes  ............................  12,99

202.  SALADE CÉSAR - 6 à 8 personnes  .................................  12,99

203.  SALADE ROQUETTE, FRAISES ET NOIX
  6 à 8 personnes  .....................................................................  19,99

204.  SALADE VERTE AUX FRUITS ET AUX NOIX
  6 à 8 personnes  .....................................................................  12,99

205.  SALADE TOSCANE - 6 à 8 personnes  ...........................  24,99

206.  SALADE CAPRESE - 6 à 8 personnes  ............................  29,99

207.  DÉCOUVERTES DU MARCHÉ - 10 à 12 personnes  ....  34,99

208.  LE VITAMINÉ - 10 à 12 personnes  ....................................  29,99

209.  SALADES MÉLI-MÉLO - 6 à 8 personnes  .....................  15,99

210.  SALADES DE SPÉCIALITÉ - 6 à 8 personnes  ...............  23,99

211.  SALADES MÉLI-MÉLO À L’UNITÉ
  10 à 12 personnes  ..................................................................  14,99
 a - Salade de pommes de terre
 b - Salade de chou crémeuse
 c - Salade de macaronis

212.  SALADES DE SPÉCIALITÉ À L’UNITÉ
  6 à 8 personnes  .....................................................................  16,99
 a - Carottes et céleri-rave
 b - Orzo Bombay
 c - Coquillettes au bacon
 d - Couscous aux agrumes et aux canneberges
 e - Pennines au pesto
 f - Quinoa et haricots Mungo
 g - Salade Grecque

SANDWICHS BIEN GARNIS
301.  LE MULTIPAINS - 6 à 8 personnes (20 unités)  ............  35,99

302.  WRAPS ET CRUDITÉS
  6 à 8 personnes  (30 unités) ..............................................  34,99

303.  SANDWICHS MOELLEUX
  6 à 8 personnes (24 unités) ................................................  15,99
 a - Pain blanc
 b - Moitié pain blanc et pain brun

303A. SANDWICHS MOELLEUX
  10 à 12 personnes (48 unités) .............................................  29,99
 a - Pain blanc
 b - Moitié pain blanc et pain brun

304.  PETITS PAINS FARCIS - 6 à 8 personnes (12 unités)  ..  16,99

304A. PETITS PAINS FARCIS
  10 à 12 personnes (24 unités)  ............................................  31,99 

305.  MINI-CROISSANTS - 6 à 8 personnes (12 unités)  .......  15,99

305A. MINI-CROISSANTS
  10 à 12 personnes  (24 unités)  ...........................................  30,99

306.  WRAPS EN BOUCHÉES
  10 à 12 personnes (48 unités)  ............................................  34,99

307.  MINI-PITAS - 6 à 8 personnes (24 unités)  .....................  26,99

307A. MINI-PITAS - 10 à 12 personnes  (36 unités)  ...............  40,99

308. LE FAVORI DES TOUT-PETITS - 6 à 8 enfants  .............  37,99

LISTE DE PRIX
DU 1ER AVRIL AU 28 JUIN 2020

 



L’APÉRO EST SERVI !
401.  DUO DE MINI-BROCHETTES - 6 à 8 personnes  .......  32,99

403.  MINI-BROCHETTES DE RAISINS ET CIE
  6 à 8 personnes  .....................................................................  24,99

404.  PIZZA POMODORO - 10 à 12 personnes  ......................  15,99

405.  OEUFS MIMOSA - 10 à 12 personnes  .............................  14,99

406.  LA BOULE DE FROMAGE - 6 à 8 personnes  .............  27,99

408.  PLATEAU STYLE NACHO - 6 à 8 personnes  ...............  19,99

CHARCUTERIES FINES
501.  TERRINES ET CHARCUTERIES - 10 à 12 personnes  ..  39,99

502.  LES INCONTOURNABLES - 10 à 12 personnes  ..........  31,99

504.  PROSCIUTTO ET MELON - 10 à 12 personnes  ...........  23,99

505.  CHARCUTERIES ITALIENNES - 10 à 12 personnes  .....  27,99

FROMAGES ET PAINS
601.  PETITS CUBES - 10 à 12 personnes  .................................  31,99

601A. PETITS CUBES - 20 à 25 personnes  .............................  62,99

602.  PLATEAU ESPAGNOL - 6 à 8 personnes  ......................  39,99

603.  FROMAGES DE CHEZ NOUS - 6 à 8 personnes  .......  49,99

604. FROMAGES EXQUIS - 6 à 8 personnes  ........................  49,99

606.  ASSORTIMENT DE PAINS - 10 à 12 personnes  ............  7,99

DÉLICES DE LA MER*
701.  PERLE DES MERS - 6 à 8 personnes  .............................  34,99

705.  COURONNE DE CREVETTES - 6 à 8 personnes  .......  26,99

706.  PLATEAU DE CREVETTES, SURIMI ET TREMPETTE
 6 à 8 personnes  ....................................................................  29,99

POUR SE SUCRER LE BEC
903.  QUATUOR DE BROWNIES - 10 à 12 personnes .........  25,99

904.  FINES POINTES - 10 à 12 personnes  ..............................  16,99

905.  DUO DE TROUS DE BEIGNES ET TARTINADE
 DE CHOCOLAT AUX NOISETTES
  10 à 12 personnes  ..................................................................  6,99

906.  TARTELETTES - 6 à 8 personnes  .....................................  9,99

909.  PROFITEROLES ET ÉCLAIRS AU CHOCOLAT
  6 à 8 personnes  ....................................................................  16,99

910.  MINI-TENTATIONS AU FROMAGE ET PROFITEROLES
  10 à 12 personnes  ..................................................................  29,99

911.  GÂTEAU LE TUXEDO - 6 à 8 personnes  ......................  12,99

912.  GÂTEAU LE RÊVE - 10 à 12 personnes  ..........................  22,99

913.  GÂTEAU LE ROCHER - 10 à 12 personnes ...................  22,99

ARTICLES PRATIQUES  
AUSSI DISPONIBLES :

À BOIRE!
LES CLASSIQUES :

Eau, eau pétillante 
Boissons gazeuses 
Boîte à café 
Thé, tisane 
Jus de fruits

LES BOISSONS TENDANCE :

Kombucha 
Jus Loop 
Smoothie Loop
Boisson non-alcoolisées

ON GRIGNOTE!
Grignotines  
Croustilles 
Bretzels 
Craquelins 
Condiments (cornichons, olives) 
Confits et confitures 
à fromage 
Arachides, noix

LES ESSENTIELS!
Assiettes 
Couverts 
Ustensiles de service 
Nappes 
Serviettes de table 
Verres à vin et à boisson 
Sacs de glace 
Cure-dents

UN PEU D’AMBIANCE!
Ballons  
Bougies  
Fleurs

ATTENTION : Certains produits peuvent avoir été en contact avec des allergènes.
* Valable dans les magasins participants seulement.
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